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Ml CARACTERIZACAO RESPONSABILIDADE
Rechega com Trator com guincho e Skidder Responsavel pelo cumprimento dos procedimentos:
- Operador

- Proprietario do equipamento

<l DESCRICAO SUMARIA

A rechega consiste na movimentacgao dos toros ou troncos inteiros de modo a concentrar 0 material lenhoso junto
dos trilhos de extracdo. Por extracdo entende-se a operagdo de transferéncia de toros ou troncos do local de abate
ou ponto de extragdo até ao carregadouro utilizando tratores agricolas adaptados ao trabalho florestal com guincho ou
tratores arrastadores (skidders)

3 NORMAS DE SEGURANCA

- Utilizar maquinas e equipamentos certificados e homologados

- Utilizar o equipamento apenas quando reunidas as condi¢cdes que garantam manter todas as caracteristicas de
seguranca.

- Verificar o estado de funcionamento das maquinas e equipamentos bem como providenciar uma manutengao e
conservacdo adequadas. Ter em atengdo os indicadores de nivel existentes no trator e no Skidder

- Ler obrigatoriamente o manual de instru¢des das maquinas

- SO devem utilizar as maquinas, trabalhadores devidamente qualificados e autorizados

- Estar informado e receber formacéo necessaria e adequada para usar este equipamento e exercer a atividade que vai
realizar

- Estar equipado com telemodvel ou radio de comunicagdes, lanterna, extintor e caixa de primeiros socorros.

- Utilizar uma técnica segura para entrar e sair da cabine e ajustar o assento do operador. Manter a cabine arrumada e
sem material solto.

- Usar o EPI indicado para o trabalho: botas de bigueira de aco e rasto antiderrapante, protetores auriculares se o
nivel sonoro ultrapassar os 85 db. Usar capacete, luvas e colete de sinalizacdo quando estiver fora da cabine a fazer
reparacdes ou inspecdo; se manusear cabos deve usar luvas adequadas a essa tarefa.

- Planear e organizar os trabalhos, avaliar e referenciar as areas a intervir e 0s riscos associados

- Quando o motor estiver em funcionamento verifique se ndo existem fugas nos tubos de combustivel e no sistema
hidraulico

- Levantar a lamina frontal antes de iniciar a marcha e assegure-se que os trabalhadores devem manter-se a uma
distancia superior ao comprimento da maquina e o ponto mais distante da carga

- Iniciar as operacdes de rechega quando ndo existam por perto outros trabalhadores com outro tipo de trabalho

-Os trabalhadores na rechega devem utilizar luvas resistentes para evitar ferimentos relacionados com o uso dos cabos
-Encontrar a melhor posicdo para efetuar a rechega e levar a maquina o mais préxima possivel da carga, mantendo o
cabo da tragdo perpendicular ao avental traseiro se existir

-Em locais de declive acentuado os trabalhadores da rechega devem utilizar um caminho paralelo ao da rechega para
evitar acidentes em caso de rotura dos cabos ou resvale do material lenhoso

-Realizar uma inspecéo didria de manutenc¢ao aos cabos, estropos, manilhas e demais material

-Todos os trabalhadores devem conhecer muito bem o cédigo de sinais de comunicagao

-N&o transportar trabalhadores na maquina

-Quando circular sem carga aproveite para efecuar a manutencao e limpeza do trilho de rechega mantendo-o
desobstruido e mantenha os cabos de tracdo e os estropos fixos no local apropriado

-Conduzir a maquina a velocidade adequada a carga que transporta as condi¢cdes atmosféricas e ao tipo de terreno
onde opera

-Usar sempre o cinto de seguranca e as portas da cabine fechadas quando as maquinas estiverem em movimento.
-As maquinas devem ter dispositivos que avisem em caso de excesso de carga ou perda de estabilidade

-Usar correntes anti-derrapantes se for necessario




MOD: 1
Procedimentos de Seguranca
Centro da Lousa | AFN

COTF Pag. 2/4
Rechega e Extracdo com Trator

com Guincho e Skidders

LIl NORMAS DE SEGURANCA (continuacao)

-Trabalhar sempre que possivel no sentido ascendente. Se realizar a rechega no sentido descendente nunca deve
exceder 50% da carga normal e o arraste das arvores deve ser feito antes do corte de ramos
-Nunca se deve transportar a carga transpondo as curvas de nivel
-Nos terrenos inclinados, os trabalhadores deverdo colocar-se no lado superior da encosta e as maquinas devem
circular a direito, quer para cima quer para baixo de modo a evitar o risco de capotar
-Manusear os cabos usando sempre luvas adequadas.
-Nunca retirar o equipamento de seguranc¢a dos guinchos.
-Os guinchos devem estar dotados de cabos de aco com resisténcia a rotura de pelo menos o dobro da for¢a de tracéo
do guincho
-Desenrolar o cabo desbobinando em linha recta segundo a direcdo do eixo principal da maquina, sendo obrigatério
deixar sempre pelo menos trés voltas do cabo sobre o tambor para o cabo ndo se soltar.
-Os cabos dos guinchos devem ter o comprimento minimo de 30 metros, robustez suficiente, solidamente fixos ao
tambor, enrolados sempre segundo o eixo principal da maquina, nunca na diagonal e ficarem bem esticados a volta do
tambor
-No caso de o guincho ter dois tambores nunca se deve cruzar os cabos durante rechega
-Os estropos devem estar bem fixos, perto da extremidade dos troncos, de modo a que a distancia entre o tronco e o
cabo seja a mais curta possivel
-0 peso a arrastar pelo guincho deve ser claramente inferior asua forca de traccdo e a resisténcia a rotura do cabo.
-Quando os guinchos estdo em movimento, os travoes das maquinas deverao estar bem travados, a lamina frontal e o
avental traseiro em posi¢ao baixa.
-O material lenhoso deve ser icado e bem encostado a chapa de encosto ou avental traseiro de modo a ndo
balancarem bruscamente nem a que se introduzam por baixo da maquina
-Em situacdo de perigo devera ser possivel baixar a carga rapidamente para auxiliar o sistema de travagem.
-Deve evitar fazer curvas apertadas com a maquina carregada.
-Os operadores das maquinas com guinchos devem estar de frente para a carga e respeitar os sinais dos outros
trabalhadores, respondendo imediatamente ao sinal de paragem.
-A zona de trabalho em volta dos guinchos deve estar desimpedida de qualquer obstaculo
-Proteja os guinchos nomeadamente tambores, eixos, rodas dentadas e carretos.
-Manobre sempre de sitio seguro as alavancas de comando do guincho.
-Manter as distancias de seguranca (ndo deve estar ninguém num minimo de 40 m de raio).
-Quando manobrar o guincho do chéo deve:

Colocar-se numa posicéo ligeiramente afastada para o lado relativamente a roda traseira do trator

Controlar a alavanca de comando com uma corda, que pode ser prolongada em caso de necessidade.
-Quando manobrar o guincho da cabine da maquina

Manobrar o guincho do interior da cabine.

Deixar o corpo virado para a carga enquanto estiver a operar o guincho
-Quando a carga ficar presa:

Deve usar uma roldana de apoio aberta.

N&o deve estar ninguém dentro do triangulo formado pela carga roldana e guincho.
-Sempre que detetar uma arvore enganchada utilize o guincho para a colocar no chéo eliminando assim uma situacao
muito perigosa para todos os intervenientes na area de trabalho.
-Evitar descarregar o material lenhoso a seguir a uma curva, a uma lomba ou debaixo de cabos elétricos
-Na aproximagéo ao local de concentracdo do material lenhoso, o condutor deve manter-se atento aos outros
trabalhadores, certificando-se que todos se apercebem da aproximacdo da maquina.
-Nenhum trabalhador deve estar sobre o material lenhoso em movimento, caminhar ao longo da carga ou tentar
recolocar a carga manualmente
- Nunca abandonar a maquina com o motor a trabalhar.
- Colocar sempre inversor na posicdo neutra, desengatar a caixa de velocidades, ativar o travao de estacionamento,
baixar lamina frontal e avental traseiro antes de sair da cabine.
- Verificar os trav@es e se a maquina mantém aderéncia quando se desloca em terrenos inclinados.
- Em terrenos declivosos, procurar conduzir a subir ou a descer segundo o0 maior declive e evite mudar de direcédo ou
conduzir diagonalmente.
- Respeitar sempre as inclinacdes longitudinais e transversais de seguranca das maquinas
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EIl NORMAS DE SEGURANCA (continuacao)

-Nao exceder as capacidades de carga para além das indicadas.

-Ao estacionar a maquina, activar o travao de estacionamento, baixar a lamina frontal e o avental traseiro e parar o
motor.

-Verificar periodicamente a presséo e estado dos pneus.

-Tomar as devidas precauc¢des no caso de trabalhar perto de cabos elétricos aéreos e linhas telefonicas.

-No caso de entrar em contacto com cabo de alta tenséo, néo sair da cabine.

-Nao abrir a tampa do radiador com o0 motor quente

-N&o tocar diretamente com os dedos nos elétrodos da bateria

-No fim dos trabalhos a maquina deve ficar estacionada em local apropriado para fazer face aos perigos de incéndio e
roubo.

-Né&o fazer fogo ou foguear em situagdo de risco de incéndio.

-Afixar de modo visivel a lista de contactos para o caso de ocorrer uma situacéo de emergéncia

-Adequar a realizacdo dos trabalhos as condi¢cdes atmosféricas

-Aplicar os métodos indicados a cada situacdo e executar as técnicas corretamente

-Adotar gestos e posturas corretas

-Evitar o trabalho repetitivo e mondtono (rotagdo de postos de trabalho)

-Descansar e beber agua regularmente, evitando situacdes de fadiga.

-N&o trabalhar isoladamente

-Recolher todo o lixo e residuos produzidos

CARREGADOUROS

- Nao devem estar localizadas ao lado das estradas, de modo a que os camides ndo ocupem a via de rodagem

- Nao devem estar localizadas de baixo ou perto de cabos elétricos ou telefénicos nem sobre condutas de gas ou agua
- Devem posicionar-se paralelamente as estradas, mas de modo a que para se efetuar o transporte 0 mesmo nao
interfira com a restante circulagdo de veiculos

- Devem localizar-se ao lado dos caminhos e ficarem afastadas o mais possivel das linhas de agua (pelo menos 20m) e
fora dos locais onde existam estruturas de drenagem.

- Devem ser feitos em terrenos estaveis, planos e limpos, sendo de evitar terrenos declivosos
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Il EM CASO DE EMERGENCIA

- Parar imediatamente todas as operacgfes

- Avaliar a gravidade da emergéncia

- Prestar os primeiros socorros apenas se tiver habilitacbes para isso

- Contactar o INEM ou o Posto de Socorro mais préximo

- Utilizar todos os recursos disponiveis para controlar a situacéo

- No caso de incéndio, ligar o 112 ou Corporacdo de Bombeiros mais préxima
- Assegurar a remogao da vitima para que tenha assisténcia

- Sinalizar o acidente e/ou a area afetada

- Desimpedir as vias de acesso

- Comunicar a situacdo ao responsavel operacional

- No caso de morte, ndo mexer na vitima e chamar as entidades competentes.

DERRAMES

- Parar imediatamente a acé@o envolvida.

- Avaliar a gravidade e utilizar os recursos disponiveis para controlar a situagao.

- No caso de fuga de lubrificante, recolher o mesmo em recipiente apropriado e reparar a fuga.

- Construir uma vala ao redor do derrame para contencéo e limitacédo de area afetada.

- Colocar e incorporar residuos organicos (serradura, cascas, folhas, etc.) na area afetada e cobrir com terra fina, a fim
de acelerar a sua degradacao e evitar a exposicao e escorrimento.

- Isolar e sinalizar a area, caso haja necessidade.

SEl RISCOS i

Maquina: Deslocacdo do material:

- Ruido (traumatismos auditivos) - Abalroamento

- Vibracdes (deterioracédo da coluna vertebral) - Atropelamento
(hematomas, entorses,

- Postura (dores e lesdes osteomusculares) - Choque distensdes, golpes,
cortes, feridas,

- Ergonémicos (assento ndo adequado, posturas) - Capotamento gueimaduras,
esmagamento,

- Incéndio (queimaduras, intoxicacdes) - Empinamento entalamento, amputacéo,
fraturas, traumatismo

- Colisao craniano, morte)
Deslocacdo do Operador: -Rotura de um cabo

-Cabo em mau estado
- Quedas (golpes, fraturas, entorses, feridas)

- Stress térmico por calor ou frio (desidratacéo,
hipotermia)

- Substancias toxicas (afe¢bes no aparelho respiratorio,
alergias, intoxicacdes)

- Animais e insectos (picadas)
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[l PROTECAO INDIVIDUAL

EPI (na conducdo da maquina): EPI1 (no exterior):
- Botas de seguranca - Capacete
- Auriculares (se a cabine néo for insonorizada, ruido - Bluséo, camisola ou colete de cor viva (de sinaliza¢éo)
> 85db) - Luvas

- Botas de seguranca
-Luvas para manusear cabos

Ml PROTECAO COLECTIVA |

Skidders: Trator agricola adaptado ao trabalho florestal com
quincho:

Orgé&os e Protecbes

1. Cabine de seguranca
2. Protecgdes da cabine e deflector de ramos
3. Escape anti-failhas

m — p | | | |
IR ,// N f/ g i || 4. Protecgao frontal dos faréis e do radiador
| L f ./7"-'__ N\ A o/ 5. Lamina frontal
) {( )) |— ol ) TR 6. Grelha lateral de protecgao
— M ] I S | — /' I 7. Protecgao ventral (do carter e caixa de velocidades)
v \\E_ o 8. Pneus florestais
_ - 9. Jantes reforgadas

10. Proteccao das valvulas em todas as rodas
11. Guincho, cabos e acessorios

12. Avental traseiro ou chapa de encosto

13. Supresséo dos guarda-lamas dianteiros

Qutros: Extintores, Mala de 1°s socorros, Telefone ou radio de comunicacdes

Elaborado por: Jodo Fernandes Data: 28.10.2011

NAO DANIFIQUE NEM REMOVA ESTA INSTRUCAO DE SEGURANCA




